“IL Corpo ¢ la sede dell’lo, poiché L'Io ¢ nnanzitutto un Io corporeo”
(S. Freud, 1929)



Ente Promotore: Comune di Cavenago di Brianza
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ORIETTIVI
4 ANNI

svi;i.uppo c:apac:i&?i F?@.rf:e%&ve presa di coscienza del

prc;» Fsri;c) cor [m-

glochi Al

o schemi motort AL
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ORIETTIVI
5 ANNI

controllo schemi motori di base (afferrare, lanciare, reqolare,
skrisciare, camminare, correre, salkare, arram[p&c‘ms&...) e
posturali di base

o acquisire motricitd globale e segmentaria adeguata
alle sibtuaziont propos%e

esequire movimenti con finalitd espressiva e
comunicakiva

coordinazione dinamica generale

coordinazione ed im&&pﬁm&es«za delle dika
mobricikd fine (glochi mamipoi.az.mme)

equilibrio

destrezza
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LA PRATICA DIDATTICA
FREQUENZA: MONO SETTIMANALE

Quando st lavora con bambini di qu.es%& eta, ¢
importante ricordare di non sovraccaricarli, deve
essere tubto preso come un “gioco” non come un

Empegv\o/tavoro

DPURATA: 50

Nella fascia di etd 3/5 anni, la soqglia di attenzione &
bassa, quimdé il lavoro si svolgera a Fiaaou blocchi,
cosi da mantenere sempre ALTO L'interesse



o ATTIVAZIONE - 10/15 MINUTI
o RECUPERG/PAUSA ACQUA

o OBIETTIVO LEZIONE - 15 MINUTI
(quale capacita voglio
far acquisire al termine
della lezione)

o RECUPERO/PAUSA ACQUA

o FASE LUDICO/SPORTIVA - 20 MINUTI
(giochi volki a sv&iuqare
le capacitd motorie Ai base)




LE ATTIVITA
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ATTIVITA

BALZI = CAPOVOLTA

con/senza ostacolt
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Durante il corso delle leziowni, L tecnict utilizzeranno
una serie Ai materiali:

< e TAVOLETTE
CONI/CINESINI _
/ PROPRICCETTIVE
CERCHI .
N Q SCALETTA
OSTACOLI 30SU

Al Aiverse alkezze _
CORDA

PALLONI



ONCLUSIONE

IL NOSTRO OBIETTIVO PRINCIPALE RESTA LA VOLONTA DI COINVOLGERE.
ED EDUCARE BAMBINI £ NON SOLO, A CAPIRE IL VALORE £ L'IMPORTANZA
DELLO SPORT NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI.

PER LA FASCIA DI ETA' § ANNI, ALL/INTERNG DEL CORSO SI
ANDRANNG AD INDIVIDUARE LE ATTITUDINI £ LE PREFERENZE
DEL BAMBING, AL FINE DI POTERLO INDIRIZZARE ED INSERIRE
IN UN CONTESTO SPORTIVO DEL TERRITORIO, CHE SIA IN LINEA

CON I SUOI GUSTI £ LE SUE CAPACITA.



